Is it allergy?

ImmunoCAP Spesifik IgE

ImmunoCAP Spesifik IgE, 650'den fazla ana alerjen, 90’in lzerinde alerjen komponenti (komponent)
ile atopik ve non-atopik hastalari ayirt etmek icin tasarlanmis Phadiatop testlerinden olusan bir test
sistemidir.

IgE antikorlarinin miktarinin ImmunoCAP spesifik IgE sonuclari ile 6lglilmesi alerji hastalarinda
tamamen dogru sonuca ulasmanizi saglar. ImmunoCAP Spesifik IgE’nin klinik degeri, beklenen test
degerlerini ve ImmunoCAP Specific IgE'nin test prensibi hakkinda daha fazla bilgi asagida bilginize
sunulmustur.

IgE antikorlari, insan serumunda ve plazmasinda spesifik bir alerjene karsi gelistirilen sensitizasyon
sonucu gorilir. Dolasimdaki IgE antikorlarinin 6lgimi, bir alerjene duyarliligin nesnel olarak
degerlendirmesini saglar. Genel olarak disik IgE antikoru seviyeleri disik bir klinik hastalk
olasiligina isaret ederken, alerjene karsi yliksek antikor seviyeleri klinik hastalikla korelasyon
halindedir.

Kantitatif testin klinik degeri
Klinik tedavi uzmani igin

» IgE antikorlarinin artisi, klinik semptomlar olusmadan sensitizasyonu isaret eden erken bir
asamada tespit edilebilir

» Alerjik hastaligin ilerlemesini anlamada yardimci olur

> Alerjenin yikini agiklamaya yardimci olur - alerjik semptomlara birlikte katkida bulunan
alerjenler

» Hastaligin yonetilebilmesi icin uygun tedavinin belirlenmesine olanak saglar.

Laboratuvar igin

» Gercek kantitatif 6lciim aralig1 0.1-100 kUA / L
» Rutin klinik kimya testlerine benzer intra-assay CV (%)
> Farkh tlkeler, kisiler, sistemler ve laboratuvarla arasinda tutarlilik

Numune Toplama ve Hazirlama

» Serum ve plazma (EDTA veya heparin) numuneleri kullanilabilir

» Standart kan alma teknikleri kullanilarak elde edilen kan érnekleri kullanilir

> Kan alimindan test asamasina kadar numuneler oda sicakhginda tutulur

» Numuneler 2 - 8 ° C'de bir haftaya kadar, daha uzun bir siire¢ sonrasi test icin -20 ° C'de
saklanarak test edilebilir
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Tekraren dondurma ve ¢ézme islemlerinden kaginilmahdir



NOT: ImmunoCAP ilag veya zehir testlerine tabi tutulan numuneler sensitizasyona yol acan olay veya
maruz kalinan maddenin alimi esnasinda veya bu duruma en yakin slirede — tercihen maruz kalma
sirecinden 6 aydan ge¢ olmamak Uzere- alinmalidir. Test sonucu negatif ise ve bir IgE aracil
reaksiyon hala stpheleniliyorsa, 5-6 hafta icinde yeni bir numune alinarak testin tekrarlanmasi
Onerilir.

Beklenen Test Degerleri

ImmunoCAP Spesifik IgE 0 ila 100 kUA/I araliginda IgE antikorlarini tespit eder, buradaki A harfi
alerjen-spesifik antikorlarini temsil eder. Sonug kantitatif olarak rapor edilir. Klinik uygulamada, 0.35
kUA / | yaygin olarak cut-off degeri olarak kullanilmaktadir. Alerji tanisinda ImmunoCAP Spesifik IgE
testlerinin klinik performansinin degerlendirildigi cok sayida calisma yapilmistir. Klinik performans %
84-95 arasinda degisen duyarlilik ve % 85-94 arasinda degisen 6zgullik olarak gortlmustir. Duyarlilik
ve 0zgllluk, degisik merkezlerde cok sayida farkh alerjen icin test edilen yizlerce hasta ile elde edilen
arastirma verileri ile belirlenmistir.

ImmunoCAP Ana Alerjenler ve ImnmunoCAP Komponentler

Alerji tanisi, hastanin ayrintili bir olgu dykisd, klinik gdzlemler ve IgE testinin sonuglarina dayanir. IgE
antikorlarinin  varligini  saptamak igin ImmunoCAP Alerjenleri veya ImmunoCAP Alerjen
Komponentleri kullanmak, stipheli alerji hastalarinin glvenilir tanilarina yardimci olmak igin genis bir
yelpazede ana alerjen veya alerjen alt komponentleri tespit etme imkani sunar.

IgE antikor diizeylerini bilmek, asagidaki konularda rehberlik eder:

Her hastaya uygun bireysel tedavi yontemi belirleme

Hedef alerjene maruz kalinmasinin azaltilmasi

Toleransin gelisiminin takibi (gida alerjisi, spesifik immunoterapi)

Optimize edilmis bireysel tibbi tedavi planlarinin kolaylastirilmasi (zaman ve doz)
Uygun tavsiyelerde bulunmak
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ImmunoCAP Ana Alerjenlerin Klinik Degeri

ImmunoCAP alerji testinden gelen sonuglar, alerjiden stiphelenildigini belirlemek ve rahatsizlik veren
alerjeni belirlemek veya test sonuglarinin negatif oldugu alerjenleri elimine etmek igin kullanilir.
Sonuglar, zamanla antikorlarin IgE seviyelerinin izlenmesinde de yardimci olabilir. IgE antikorlarinin
artisi, erken tani asamasinda saptanabilir, bu da klinik semptomlar gelismeden 6nce sensitizasyona
isaret eder ve su risk altindaki hastalarin tanimlanmasina yardimci olur:

» Alerji gidisati - Ciltte olusan semptomlarin solunum semptomlarina donismesi
> Siddetlenme - Hafif semptomlarin siddetli semptomlara déniismesi
» Kroniklik - Yinelenen semptomlarin kalici semptomlara doniismesi

ImmunoCAP Alerjen Komponentlerin Klinik Degeri

Bir alerjen kaynagindan, tekil alerjen komponentleri Uretilebilir. Bu komponentlere karsi gelistirilen
hassasiyetler ayri tekil testlerle olcllerek hastanin hangi komponente duyarli oldugu kesin bir
molekiler seviyede belirlenir. Bu bilgi, alerjinin rafine olarak teshisi icin dnemli bir temel saglar.

Alerjen komponentleri, yapisal benzerlige sahip olarak farkli protein aileleri altinda gruplanmis
proteinlerdir. Kaynaklarda farkli miktarlarda bulunan ve farkli kararliliklara sahip bu komponentlere
karsi gelistirilen hassasiyetin nedeni ortak grup ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bazi alerjen
komponentleri spesifik, bazilari capraz reaktiftir.



Molekiiler Alergoloji Baska Hangi Katkiy: Saglar?
1) Klinik reaksiyon riskini belirler

Molekiiler Allergoloji, sentisizasyonla baglantili risk Uzerine sonuglar cikarmanizi saglar.
Kararh alerjen komponentlerine sensitizasyon, sistemik tepkilerin yani sira lokal reaksiyonlari
da ortaya cikarabilirken, kararsiz komponentlere sentisizasyon esas olarak lokal
reaksiyonlarla baglantilidir.

2) Capraz reaksiyona bagh semptomlari agiklar

Capraz reaksiyon veren antikorlar tarafindan ortaya ¢ikarilan semptomlar, hasta yonetimi ve
uygun kacinma tavsiyesi vermek icin onemli olan gercek sensitizasyonun neden oldugu
belirtilerden ayirt edilebilir. Sadece c¢apraz reaksiyon sensitizasyonun tespit edildigi
durumlarda, primer sensitizorl bulmak i¢cin daha fazla test yapiimaldir.

3) Spesifik immiinoterapi igin dogru hastalar belirleyin

Basarili bir Spesifik immiinoterapi icin spesifik alerjen komponentlerine karsi sensitizasyonun
belirlenmesi gereklidir. ilgili alerjen kaynagindan ekstrakte edilen komponente karsi gercek
bir sensitizasyon gelistiren hastalarda uygulanacak tedavinin sonucu bu bulgular isiginda
olumlu yénde iyilesecektir.

ImmunoCAP Phadiatop/Phadiatop Infant

IgE antikorlarinin ImmunoCAP Phadiatop ile belirlenmesi atopik hastalarin uygun degerlendirilmesiyle
sonuglanir.

ImmunoCAP Phadiatop, atopik ve non-atopik hastalari ayirt etmek igin tasarlanmis bir kan testidir.
Sonuglar ylksek veya disik seviyede atopik olma olasiliginin ortaya koyar. Negatif bir sonug,
belirtilere bilinen g¢evresel alerjenlerin neden olmadigini ve doktorun diger olasiliklar
degerlendirebilecegini gosterir.

0-3 yaslarindaki kigik ¢ocuklarda, alerjik sensitizasyon, ¢ogunlukla inhalan alerjenlerden ziyade, gida
alerjenleriyle (yumurta, sit, balik, soya fasulyesi ve fistik vb.) ilgilidir. Bununla birlikte, ev tozu akarlari
ve evcil hayvan gibi inhalan alerjenlere karsi antikorlar, yasamin erken safhalarinda gérilebilir. Bunu
akilda tutarak, cocuklari atopi icin test ederken Phadiatop ve en yaygin gida alerjenleri
kombinasyonunun kullanilmasi 6nerilir.

Klinik Degeri

Phadiatop ve Phadiatop Infant, yari kantitatif veya kalitatif sonuclarla atopi derecelendirmesinde
kullanilan testlerdir.

Yari Kantitatif Sonuglar

Phadiatop sonuglari, sentisizasyon derecesini belirten Phadia Arbitrary Units / | (PAU / |) olarak ifade
edilir. Miktar tayin limitinin Usttindeki bir Phadiatop PAU / | degeri, hastanin atopik (pozitif)
oldugunu, yani yaygin inhalan alerjenlere karsi spesifik IgE antikorlarinin olgilebilir seviyelerinin



tespit edildigini gosterir. Miktar tayin limitinin altindaki bir Phadiatop PAU / | degeri, hastanin non-
atopik (negatif) oldugunu, yani spesifik IgE antikorlarinin seviyesinin saptanamayacagini gosterir.
Yiksek Phadiatop PAU / | degeri, daha ylksek sensitizasyon derecesine, yani yaygin inhalan
alerjenlere karsi spesifik IgE antikorlarinin daha yiksek seviyelerine isaret eder.

Kalitatif Sonuglar

Phadiatop sonuglari pozitif veya negatif olarak ifade edilir. Pozitif Phadiatop sonucu, hastanin atopik
oldugunu, negatif bir sonucun hastanin non-atopik oldugunu, yani inhalan alerjenlerine duyarl
olmadiginin gostergesidir. Alerjen Spesifik IgE antikorlarinin konsantrasyonunu belirlemek igin,

numunenin uygun ImmunoCAP Spesifik IgE alerjenleriyle tekrar test edilmesi dnerilir.

Asagidaki klinik sonuglar alerjiden stiphelenilen 836 hastayi iceren klinik calismalardan elde edilmistir:

Son teshis ImmunoCAP Phadiatop Sonuglari
Atopi / Non-Atopi

Pozitif Negatif Toplam
Atopi 483 38 521
Non-Atopi 34 281 315
Toplam 517 319 836

Sensitivite % 93
Spesifiklik % 89

Tum testler 0.35 kU / | spesifik IgE kalibratort cut-off olarak kullanilarak ¢alisiimistir.

Onemli Not

Tim tani testlerinde oldugu gibi, kesin bir klinik tani yalnizca tek bir test yonteminin sonuglarina
dayanmamalidir. Tum klinik ve laboratuvar bulgularinin degerlendirilmesinden sonra doktor
tarafindan bir tani konmalidir.



